GreeffWVat@gers®

Rédulisez votre empreinte écologicue et vos dépenses...
...En seulement 12 sematnes !

Sematne

Actlon

Fait

Vos résultats et commentaires

1

_e colle un autocollant STOP PUB sur
ma bolte Lettres.

2

Je wachete que des fruits et Légumes de
saison, produits en France ou au
molns en Europe et Méditerranée.

_J'éteins tous mes appareils en veille
(sauf box TV et internet) et je
débranche les chargewrs de téléphone et
autres.

_e remplace des produits o’entretien
ménager par lewr équivalent
écologique (avec Le Label écologique
ewropéen).

e bois de Leaw du robinet et je nachéte
plus d’eaw minérale en bouteille.

_J'achéte du papier de toilette i base de
fibres recyclées.

e fais au moins trols vepas par
semaine sans viande.

e remplace aw moins une ampoule
halogéne ow a incandescence par une
ampoule basse consommation (LED ow
fluo-compacte).

e coupe Leaw Lorsque je me brosse Les
dents, lorsque je me rase, lorsgue je
me savonne

10

e chauffe mon Llogement & 19°
maximum et je mets un pull st j'ai
frotd.

11

J’achéte du café, du thé ou du chocolat
Labellisé commerce équitable.

12

_e remplace un de mes produits
d'hygiéne ou de beauté par un produit
Labellisé « Cosmébio ».




GreeffWVat@gers®

Pour vous atder i sulvre votre régime, volel nos conseils et astuces, pas a pas :

Semaine

Consells

1

2

10

11

12

Vous pouvez commander L'autocollant auprés de Greenwatchers
powr seulement 1 €.

Vous pouvez consulter la Liste des fruits et LEgumes de saison sur ce
stte : http://www . fruits-legumes.org/. Pour les provenances, pensez
a lire les étiquettes |

Vous pouvez aussi brancher vos appareils sur des multiprises
équipées d’interrupteurs

Recherchez « La petite flewr » : c’est L'écolabel ewropéen | Bt méfiez-
vous des faux « verts » comme La « maison verte ».

L'eau minérale est environ 3000 fois plus chére que Leaw du robinet
et rarement de meillewre qualité ; en revanche sa fabrication, son

emballage et ses déchets polluent !

Vous trouverez ce papier dans tous les magasins bio et méme dans
Le plupart des grandes surfaces.

Now seulement L'élevage est responsable de x% des émissions de gaz
a effet de serve, mais il entraine également une surconsommation
de céréales qui pourraient plus utilement nourrir directement des
humains. Réduire sa consommation de viande est indispensable a
wn meillewr équilibre écologicue et soctal.

Ces ampoules consomment 4 it 5 fois moins d'énergie et durent & a
10 fois plus longtemps que Lles ampoules a incandescence. LUn geste
indispensable pour participer & La transition énergétique et Lutter
contre le changement climatioue.

L'eaw potable est une ressource rare et essentielle i La vie.
Economisons La !

1° de molns, c'est xB d’économie sur votre facture énergétique, et
autant de gaz a effet de serve évités.

Les Labels commerce équitable garantissent que Le productewr a été
rémunéré décemment, et non exploité. Pensez-y, c'est un geste
simple qui peut changer une vie a L'autre bout du monde...

Vous trouverez ces produits sur toutes Les boutigues en Ligne
référencées sur notre site.

Besoin d'atde ? Une question ? Un commentalre ?
Cowntactez-nous par matl & contact.greenwatchers@amatl.com




